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Sis darbs kalpo ka praktisks un metodologisks atbalsts dirigéSanas pedagogam, sniedzot
strukturétu parskatu par dirigéSanas pamatprincipiem un to pielietojumu macibu procesa. Darba
ieklautie vingrinajumi un teorétiskie skaidrojumi palidz pedagogam skaidri un mérktiecigi vadit
audzeknu apmacibu, akcent€jot svarigakos aspektus — takt€Sanu, Zestu precizitati, tempa un
dinamikas kontroli, ka arT ansambla vadibas pamatus.

Pedagogs var izmantot So materialu gan ka macibu Iidzekli klas€, gan ka iedvesmu savu
nodarbibu planosanai un individualizéSanai atbilstosi katra audz€kna attistibas Iimenim. Darbs
sekmé sistematisku pieeju dirig€Sanas apguvei un palidz veidot stabilus pamatus turpmakai
profesionalai izaugsmei.

Merki:

1. Attistit dirigesanas tehniku ka Iidzekli makslinieciska izpildijuma izkopS$anai.
(Balstits uz ideju, ka tehnika nav paSmeérkis, bet lidzeklis idejas atklasmei.)

2. Veidot audzekni izpratni par dirigenta fizisko sagatavotibu un kustibu brivibu ka pamatu
dirigésanai.

3. Izprast un apgit takt€Sanas shému nozimi dirigé$ana, pasi smago un vieglo taktsdalu

skaidru paradiSanu.

Pilnveidot roku un plaukstu kustibu koordinaciju un izteiksmigumu dirigé$anas tehnika.

5. Attistit sp&ju precizi dot sakuma Zestu, elpas sagatavoSanu un uztakti, lai nodroSinatu
vienotu kora ieelpu un ieieSanu miizika.

&

Uzdevumi:

1. Apgut dirigéSanas aparata pozicijas — korpusa, galvas, kaju un roku stavokli.

Veikt vingrinajumus rokas locitavas un plaukstas kustiguma attistiSanai.

3. Analizet un praktizet dazadas takt€Sanas shémas (2/4, 3/4, 4/4), ipasu uzmanibu pieveérsot
punktiem un atl€cieniem.

4. Trenét sagatavojosa Zesta (uztakts) paradiSanu atbilstoSi dazadiem tempa un dinamikas
raksturiem.

5. Izstradat prasmi vienot Zestu ar muzikas saturu, panakot saprotamu un iedarbigu dirigenta
komunikaciju ar kori.

6. Izvairities no biezak sastopamajam kltidam roku un kermena pozicija, kas var traucet
dirigésanas skaidribai.

7. Attistit iek$§jo energiju un sp&ju koncentréties, lai ar minimaliem lidzekliem vaditu
kolektivu

N

Lai varétu maksla justies brivs, nepiecieSams pilniba apgit dirigéSanas tehniku, bet tomér
par maksliniecisko izpildijumu més spriezam ne péc tehnikas , bet arT ka més to protam izmantot.
Dirigésanas tehnika nav paSmeérkis, bet lidzeklis galvenas idejas, domas atklasmei (K. Ptica).

Tehnika ir svariga, jo ta ir labaka, jo labak. “Viss ir vienkarSi — patiesibu acis un Zesta.
Galvenais ir dirigenta iek$€jais speks, energija ta vai nu ir vai nav, to nevar iemacit.” (M. Jansons).

DirigéSanas tehnikas apguSana audzékna attistiba ir fiziskai kulttirai, fiziskiem
vingrindgjumiem. ‘“Dirigentam jabit veiklam, spécigam, izturigam, japrot parvaldit savu kermeni,
elposanu. Vingrosana palidz sasniegt labu fizisko formu, kustibu vieglumu, roku patstavibu. Ta
(vingrodana) palidz saglabat energiju un parvarét nogurumu.” (S. Mjumss).
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Dirigenta aparata icklaujas rokas, galva (seja, acis), korpuss (kriitis, pleci), kajas.

DirigéSanas aparata apguisana jasak ar korpusa stavokli, tam jabiit brivam, dabigam,
mierigam, kritis nesaspringtas, pleci brivi nolaisti. Pie rokas pacelSanas ir jaelpo ar1 pleciem.
Kajas — stavét uz pilnas pedas, vienu kaju nedaudz izvirzit uz priekSu. Korpusu balstit uz
aizmugurgjas kajas, neliekties celgalos. Galvas stavoklim ir jabiit tadam, lai izpilditaji redzetu
dirigenta seju un acis. Galva jatur taisni, nenolaizot acis un galvu uz leju. Galvas stavoklis mainas
versoties pie balsu grupam. Seja — galvenais dirigenta izteiksmes lidzeklis, tai jabut izteiksmigai,
kustibai. Dirigenta skatienam, sejas mimikai jaatbilst izplidamas muzikas saturam un raksturam.
Rokas - dirigenta aparata galvena sastavdala. Rokas atklaj skandarba saturu un iedarbojas uz
izpilditajiem.

Rokas sastavdalas — delna (pirksti, plauksta, locitava), apaksdelms (ar elkona locitavu),
augSdelms un plecs.

Visas tas dalas rokai jabit brivai, tani paSa laika vienoti veseluma. Tapat ka pianistam
pirkstu galos jajut visa roka no pleca lidz locitavai. Tapat dirigentam jajit visas rokas kustibas
raksturs. Katrai rokas dalai savs uzdevums. Galvena prasiba — pilniga rokas muskulu atbrivotiba.

Plauksta ar locttavu visizteiksmigaka rokas dala, pati attistitaka, neatkarigaka. Viss darbs
pie dirigéSanas tehnikas balstas vispirms uz to, lai attistitu delnas kustigumu, elastibu un
izteiksmibu. Delna atrodas horizontala stavokli, augstuma — kriiSu vidusdala, noapalota, it ka turot
bumbinu. Delna “skatas” uz leju, pirksti viegli noapaloti, pirkstu kaulini redzami, viegli jut viens
otru, lielais pirksts nedaudz zemak, atvirzits sanis.

Iespgjamas kliidas un vingrinajumi locitavas attistibai:
1. Savilkta locitava, vingrinaties ar vieglu locitavas kustibu uz augsu leju ’\‘,
Ar vidgjo pirkstu asi piesist uz horizontalas, vertikalas plaknes (stakato) locitavai atliecot.
3. “Gleéva” plauksta (lejup kritosa) ar apgrieztu plaukstu vispirms piesist uz plaknes, tad
iedomatas plaknes.
4. Visizplatitakais un visgriitak labojamais trikums — pirksti it ka lieki atsvabinati, pirkstu
gali nejtt skanu.

N

NepiecieSams atceréties, ka ne tikai pianistam, bet arT dirigentiem pie atbrivotibas jabiit
stingriem pirkstu galiem. Arf dirigentiem uz iedomatas plaknes ir jajit klaviattra, ar pirkstu
galiem jajit smaguma punkts. Palidz vingrinajums — starp 1. un 3. pirkstu turét zZimula galu,
kocinu un izdarit kustibas uz augsu, leju, saniem. Iznemot priekSmetu, lai saglabatos stingra
vados$a sajuta. DirigéSanas tehnikas attistiba plaukstai un locitavai ir jabiit uzmanibas centra
visus macibu gadus.

Kustiga roku pozicija — roka brivi nolaista gar saniem, pacelot kriiSu kurvja augstuma ieliec
elkoni un atvirzot nedaudz sanis. Elkonis zemak par plaukstu, plauksta skatas uz prieksu.
Atbalsta punkti ir pirkstu galos, elkoni, pleca locitava.

Vingrinajums rokas pozicijas atraSanai, skaitot 11dz 3 un uz katra skaitfjuma izdara kustibu:
1. Roka brivi nolaista gar saniem pacelot ieliec elkoni,

2. Augsdelmu izbida uz prieksu, plauksta noapalota,

3. Nedaudz delnu izvirza uz aru.

lespgjamas kludas:
1. Rokas izstieptas par daudz uz prieksu vai par platu,
2. Elkonis pacelts par augstu, vai zemu,



3. Savilkts plecs.

Pareizas roku pozicijas atrasana, nostadisana ir grits darbs, prasa lielu pacietibu, mazakas
kludas nedrikst atstat nepamanttas, jo tad tas kliist par ieradumu.

Taktésana.

Pé&c tam, kad audzeknis apguvis dirigéSanas aparata sastavdalas, kopigo roku poziciju, var
pariet pie taktéSanas, roku kustibas taktsdalu shémas. Vispirms janoskaidro starpiba starp
taktéSanu un dirigéSanu. Metriska taktéSana vél nav dirigéSana, bet pamats uz ka balstas dirigésana,
tas galvenais uzdevums organizét metro ritmu, skaidra, tira taktsfigiira paradit smagas un vieglas
taktsdalas.

Jasak ar majiena sastavdalu analizi, tas ir tris:

1. SagatavoSanas majiens un aizturas moments,

2. Majiens,

3. Punkts un atl&ciens.

Dirigésana izskir divu veidu kustibas — sagatavotas un nesagatavotas.

Dirigésana ir sagatavojuma maksla.

SagatavosSanas kustiba — uztakts — neliela, padarot galveno kustibu skaidru, noteiktu, ta iet
pret&ja virziena ka majiens un vienmeér uz augsu. SagatavoSanas majiens dziedatajiem ir ieelpa,
elpas aiztura, diafragmalas elpas noturéSana. Seko majiens, saskarsmes vieta uz iedomatas plaknes
(klaviatiiras) punkts un seko atléciens, kur§ sagatavo nakoSo majienu. Punkta atskan skana, ta ir
tikai majiena robeza, ne apstaSanas. Sagatavojuma majiens un punkta intensitate atkariga no
miizikas rakstura. Bet vienalga kads skandarba temps, Strihs, dinamika punktam jabiit skaidram,
noteiktam. Tehniski punkts izpildas ar locitavu, bet ar visas rokas lidzdalibu.

Svarigs moments — paradit smago un vieglo taktsdalu mainu. Smaga taktsdala ir galvenais
organizgjoSais moments dirigé$ana, ta vienmer, jebkura taktsméra virzas uz leju, relativi smagais
laiks sanis, ap tam grupgjas vieglas taktsdalas. Smagai taktsdalai nepiecieSams lielaks un
uzskatamaks sagatavos$anas majiens. Majiens ar lielaku energiju tuvojas punktam, kurs jajit pleca,
uz diafragmas un pirkstu galos. Smagas taktsdalas atskiras ne tik ar Zestu lielumu, cik ar iek$gjo
piesatinatibu, skandarbu raksturu, frazéjuma ipatnibam utt.

Darba pie dirigé$anas Zesta jabit:

1. Kermena fiziskai atbrivotibai, visu rokas dalu, 1pasi pleca un locitavas atbrivoSanai,
tani pasSa laika just roku vienotu,

2. Skaidra sagatavojuma kustibas un smagas taktsdalas paradiSana,

3. Zestam jabiit skaidram, izteiksmigam ar noteiktu mérki, lai prastu it ka runat ar kori.

Vislabak sakt ar trisdaligu shému apguvi, jo tani skaidri izteikta smaga taktsdala. Pirmo
taktsdalu ved ar visu roku, sasniedzot punktu locitava lai biitu viena limeni ar elkoni vai nedaudz
augstak. Atléciens (ne vairak ka puse no pirma majiena)virzas uz saniem. Otra majiena punkts uz
plaknes. Kliida ir par daudz izstiepj elkoni vai locitavu nolaiZ par zemu, visu regul€ plecs pirma
majiena atléciens. Otra majiena atléciens, kur$ turpina majienu uz saniem un augsu sagatavo treSo
majienu. No tre$a majiena atkariga nakosa pirma taktsdala un visas shémas skaidriba. Ta ir
energijas sakoncentréSana (ieelpas sajiita), vest uz augSu un tikai ar pirkstiem, bet visu
apakSdelmu. P&c katras taktsdalas apgtSanas atseviSki uzmaniba javer§ taktsdalu apvienoSanai
viena vesela — trisdaliga takti (smaga, viegla, viegla). Vispirms So taktsfigiiru turét vingrinajumos
izmantojot klaviermiizikas skandarbus un kuros iesakums uz pirmo smago taktsdalu.
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Divdaliga shéma jamaca péc trisdaligas shémas griitaka tadel, ka pirma taktsdala neiet uz
leju, bet nedaudz no centra uz saniem, uz leju un augsu. Griitak just majiena punktu, jo locitavas
stavoklis plakn€ nenoturigs, bet punkts tapat uz plaknes. Visa roka krit cik atlauj plecs, neizstiepjot
par daudz elkoni (svarsta kustibas sajuta).

Cetrdaliga shema — pati griitaka bez smagas pirmas takts dalas ir vél tre§a relativi smaga
taktsdala, audze€kniem grutak apglistama ir otra taktsdala. Pirma taktsdala virzas taisni uz leju, tas
atleéciens no punkta uz augsu un sagatavo otro majienu, kurs virzas uz iekSu, péc tam otra majiena
atleciens aktivi sagatavo treso, relativi stipro, taktsdalu. Tre$a majiena atléciens sagatavo ceturto
majienu, kurs virzas uz augsu un ir sagatavojums pirmajam smagajam majienam. Tresa taktsdala
uz saniem tiek veikta ar visu roku (svarsta kustiba). Ceturta majiena punkts ir majiena sakuma, uz
plaknes tani pasa vieta, kur treSa majiena punkts. Visi Cetri punkti ir uz plaknes.

Jédziens par uztakti.

Kora dziedasana ir kolektiva maksla. So vienotibu un vienlaicigo kora darbibu vada
dirigents un Seit dirigésanas tehnika nak paliga sagatavosanas kustiba — uztakts. Pirmo reizi ar
uztakti sastopamies dirigé$anas kustibas un shémas.

Ar uztakti dirigéSana izteicas daudzi momenti — elpa, sakums, tempa sakums utt. Uztakts
dazada péc rakstura — I€nos ta ir 1€na, atros skandarbos atraka, Tsaka, viegla skangjuma — neliela,
specigaka skangjuma — aktivaka, energiskaka. Ka bis izpildita uztakts, ta skanés pirma taktsdala.
Galvena prasiba — skaidra, kolektivam saprotama §1 sagatavoSanas kustiba. Visu miizu dirigentam
jaatceras: “Neviena darbiba bez prieks darbibas”.

Iesakuma panémieni.

Ir tr1s galvenie momenti:
1. Uzmaniba,
2. Elpa, aiztura,
3. Sakums.

Uzmaniba — Seit divi momenti. Vispirms jasavac kolektiva uzmaniba dirigentam. To dara ar
skatu, rokas v€l nolaistas, tad uzmaniba dirigenta rokam. Kad koris gataviba, dirigents ar Tsu,
aktivu kustibu pacel rokas, ienemot izejas poziciju.

Iespgjamas kliidas — parlieka steiga, kad dirigents vél nav kori savacis ar skatu. Vai otradi —
zud kora uzmaniba, ja rokas notur par ilgu.

Elpa — labs sakums ir uzmanibas un vienlaicigas kolektivas elpas rezultats. Elpu rada pa
ieprieks€ja majiena celu, ne visu metrisko dalu, bet pusi vai mazak tas ir ieprieks€ja majiena
atléciens. Majiens vienmer uz augsu, uz ieelpas rékina izdaram elpas aizturi. Tas jadara skandarba
tempa, dinamika, rakstura. leprieks, domas, audze€knim ir janoskanojas.

Iesp&jama kliida — elpas kustiba gara, pietriikst laika elpas aizturei, sakoties skanai dziedataji
atslabina diafragmalo ieelpu, gaiss pliist reiz€ ar skanu (parelpa meiteném). Dirigenta galvenais
uzdevums ir ar rokas kustibu palidzet saturét So elpas aizturi. Ar dzirdi sadzirdét skanas veidoSanas
sakumu.

Sakuma Zests — pareizi paraditai elpai aizturei seko vienlaicigs sakums. Piem&ram, */s sakums
uz pirmas taktsdalas, elpa pa tresas taktsdalas beigam un sakums uz pirmo taktsdalu. Sakums uz
treSo taktsdalu elpa pa otra majiena atlécienu, ka pilna uztakts (J), kura tiecas uz pirmo taktsdalu.



Sakums uz otro taktsdalu griitaks, macams vélak, bet princips tads pats — pirma majiena
atléciens ir sagatavojums (ieelpa) otrajam majienam.
Seit divi varianti:

1. VienkarSais — roka atrodas pirma majiena punkta, kam seko pirma majiena atléciens

(ieelpa) uz augsu un nedaudz uz iekSu un tam seko otrais majiens uz aru.

2. Roka no izejas pozicijas bez ieprieks€ja sagatavojuma krit pa pirma majiena beigam (J)
uz leju uz punktu (tiek dots ka impulss) un seko pirma majiena atléciens, kas biis
sagatavojums otrajam majienam.

Visbiezaka kliida — liekas kustibas pie ieelpas, roku audz€knis cel uz augsu un sagatavo pirmo
taktsdalu, bet vajag bez sagatavojuma uz leju — 1sa, aktiva kustiba, ar plaukstu vél laiks elpas
aizturai un seko sakums uz otras taktsdalas.

2/, — iesakums uz pirmo taktsdalu, no izelpas pozicijas sagatavojums uz augsu pa otra
majiena beigu dalu, elpas aiztura (uz sasteigtas ieelpas rékina izdara aizturu, neatkapjoties no
vienmérigas metriskas pulsacijas (smaga, viegla)) péc kuras roka pa pirma majiena celu atbalstas
punkta. Uz otro dalu — sagatavojums ir pirma majiena atléciens.

Iesp€jamas kludas:

1. Nepareizs pirmais majiens, ja iet uz leju ka trisdaliga sheéma, nevis pa diagonali.

2. Pie pirma majiena par daudz izstiepts elkonis.

3. Nenoteikta locitavas forma, plaukstai jabiit nedaudz uz saniem no dirigenta.

Cetrdaliga shéma pati gritaka, jo bez smagas taktsdalas jabit tikpat nozimigam ka pirmajam
— aktivam, piesatinatam ar skaidru punktu.

Iespgjamas kludas:

1. Pirmais majiens neiet taisni uz leju, bet aru tada gadijuma cetrdaliga shéma lidzinas
otrdaligai,

2. Neskaidrs sagatavojums uz otro majienu, roka p&c pirma majiena punkta neiet uz augsu,
apaksdelms “neelpo”, bet roka pavirzas pa labi uz kreisi. lesakums ir tads pats ka trisdaliga
shéma uz majienu (1. un 2. variants).

3. Otrais majiens vedas ar pirkstiem nevis locttavu,

4. Slikta uztakts uz treSo taktsdalu — loti augsts otra majiena atléciens, otra majiena punktam
ir jabiit uz horizontalas plaknes (klaviatiiras).

Pie tresa majiena bieZi slikti “atver” rokas, tas ir nepietiekosi skaidri, ved uz saniem, jo traucé
augsti pacelti elkoni, kas iet pirms locitavas un traucé tresa majiena punkta sasniegSanu. Tresa
majiena beigas “skatas” vairak uz leju P&c tre$§a majiena punktu ievada vairak ar locitavu (vijoles
locina izvadiSanas sajiita). Tresa majiena atléciens nedrikst biit liels un augsa (ar sajiitu, ka vijoles
locin$ arT neatraujas no stigam). Jo tiraki biis horizontalie majieni — otrais un treSais (punkti uz

vienas plaknes) jo takts figtira bus tiraka.

NonemsS$anas panémieni.

Tikpat svarigi ka ienakumi ir arT nonemsanas panémieni. Daudz, kas kopigs ar sakuma
zestu.
Tapat tris momenti:
1. P&dgja akorda izturéSana,
2. NonemsSanas sagatavoSana,



3. NonemsSana.

Nonemsanas sagatavojums vienm&r notiek uz iepriek$gja majiena beigdm. Svarigs ir
nonems§anas punkts uz kura partriikst skana. Tam jabiit skaidram, redzamam, kuram seko atl&ciens.
Nonemsanai jabiit miizikas raksturd. 34 nonemsana uz pirmo taktsdalu, sagatavojums uz tresas
dalas beigam, seko aiztura un nonemsana. Pirma majiena punkta rokas it ka vada p&dgjo skanu,
akordu. P&c nonemsanas atléciena pirkstiem jabut kopa savaktiem. Nonemsana uz otro taktsdalu
— nonemsanas sagatavojums ir pirma majiena atléciens, seko otrais majiens uz saniem punkts un
atleciens. Skana partrukst uz majiena cela.

S

Masu dirigésanas skola.

O

Krievu dirigésanas skola.

P&c pirma majiena punkta roka iet uz augsu gatavojot nonemsanu, péc tam ar noapalotu
kustibu parada nonemsanas punktu uz treSo dalu.

Janonem uz p&d&ja majiena, tad cik iesp&jams kustibu zemak, dzilak, jo seko sagatavojums
uz pirmo taktsdalu.

%/, nonemsanu uz pirmo majienu sagatavo otrd majiena beigas, nonemsana pirma majiena
punkta. Uz otro majiena ta pat.

%4 nonemsanas panémieni tadi pasi. Nepielaut, ka audzeknis iztur ilgak, vai norauj skanu
ilgumus, neka to prasa skandarba teksts.

Fermata.

Fermatika ir apstaSanas uz skanas vai pauzes. Fermatikas zime 7%\ uzlikta uz skanas vai
pauzes to pagarina. Fermata ir 1,2. — 2. reizes garaka par ilgumu uz kuras atrodas. Skanas
pagarinajums atkarigs no rakstura un tempa. Jo atraks temps, jo fermata garaka. Fermata skandarba
beigas vienmér nozimigaka neka skandarba vida.

Dirigeésana iz8kir divu veidu fermatas — nonemamas un nenonemamas fermatas.

Nonemama fermata neprasa nonemsanu, nepartrauc skangjumu, neielauj cezuras elpoSana,
padara skanu vai akordu nozimigaku, izteiksmigaku. Formatu iztur un bez partraukuma iet uz
nako$o dalu, kuras atrodas 7\, tai jabiit lidzenai, it ka sasaistot, lai neizskatitos péc elpas majiena.
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Nenonemama ir fermata, kuru nonem un kura izsauc partraukumu miizika. Tas vairak
sastopamas skandarba beigas, mazak skandarba sakuma vai vidi. Nenonemamas fermatas lieto,
lai iezim&tu periodu, vai dalas noslégumu. Tehniski fermata izpildama - /3\ iztur uz majiena
atleciena un gatavo nonemsanu uz ta majiena, kur fermata atrodas, seko nonemsanas punkts un
atleciens. Nonemsanas Zests var notikt jebkura virziena, bet tikai uz leju.

Fermata ir svarigs izteiksmes moments, tadé] tas jadara ar meéra sajiitu, gaumi, lai
netrauc€tu muzikas plidumam.

Strihi.

Taktet pat grutas shémas var iemacities sméra neilga laika, bet likt rokam “dziedat”, izteikt
visu, kas miizika ir ielikts, tas prasa ilgu un sistematisku darbu. I kursa iemacami divi skanas
vesSanas panémieni — legato un non legato.

Ar legato saistas visas kustibas dirigéSana. Ta ir plastoSa, vijiga kustiba ar viegli
iezZim&tiem punktiem majienu beigas. Roka virzas loti lidzeni, bez griidieniem, visas rokas dalas
atbrivotas. Tan1 pasa laika vienotas viena vesela, it ka speletu ar vijoles locinu, pirkstu galos
velkoSas skanas sajiita. Atkariba no skandarba tempa, rakstura, dinamikas legato Strihs mainisies.
Lénos tempos tas biis dzili piesatinats, vidéjos — vieglaks. Pie fortes dinamikas legato vedas ar visu
roku un plecu, ar lielaku muskulu energiju. Pie “p”, “pp” Zests ar mazaku amplitiidu, ar locitavu,
bet “elpojot” lidz visai rokai.

Iesp&jama kliida — savilkta locitava.

Vingrinajumi * ‘ D no “f” ar visu plecu aizvest lidz “p” un otradi. Pat pie “pp” just
visas rokas pulsaciju.

Non legato pretgji legato, skaidri tiek atdalitas taktsdalas viena no otras, it ka partraukta
punktéta Iinija, skaidrak iezZiméti punkti. Pats raksturigakais — palielinas punkta nozime. Majiena
kustiba samazinas.

Tehniski non legato izpildams ar loti “savaktu” roku. Svariga plecu un visu muskulu
atbrivotiba. Sagatavojums (elpa) pirms majiena it ka nedaudz aizturas, tad roka pati ar savu svaru
“krit” punkta. Atléciena uz augSu japadodas vienai rokai ar elkoni. Non legato raksturs mainas
atkariba no muzikas rakstura. Vingrinajumi dazadas shémas un dinamika.

Dinamika.

Dinamika viens no svarigakajiem mizikas ietekmes lidzekliem, jo palidz atklat izpildama
skandarba saturu, padarot miiziku iespaidigaku, krasainaku, dzivaku utt. Tas diapazons ir loti
plaSs. Audzeknim vispirms jaiemacas lasit dinamikas zimes. Nedarot to “formali”, bet gan dzili,
sasaistot ar miizikas saturu.

Mizikas tehnologija pastav dinamiskie jédzieni: pastaviga (“p”, “mf”, “f’) un mainiga (<
>). Dinamikas izteiksmigums atkarigs no zesta spéka, energijas un no fiziskas piepiles. Kustibas
apjoms (plasak — “f”, Saurak — “p”) atkarigs no rokas pozicijas (zemak — “p”, augstak — “f”) ir

relativs. Pieméram, atra tempa zests vienmér biis mazaks pie jebkadas dinamikas, tapat “p” var bt
izpildits ar plasu, vieglu vai atbrivotu Zestu.




Noteicosais ir Zesta piesatinatiba. I kursa ir jaapgust divas dinamiskas zimes — “f” un “mf”.
Tomeér jau katra muzikala fraze prasa macet pielietot kapinajumu un atslabumu, un §1 dinamiska
Iinija japrot paradit, jo bez “< >” nevar runat par paSu elementarako frazéSanu. Piem&ram pie
legato Striha izpildit no “p-f”. Pie “cresc.” logiski javed uz frazes virsotni, gratak izpildit “dim.”.

Tehniski no izejas pozicijas ar savaktu delnu, mikstu kustibu, pakapeniski pielielinot
amplitidu iesaistas apaksdelms, augsdelms, kapinot muskulu energiju, palielinot amplitidu
iesaistas viss plecs. Tam visam janotiek pakapeniski, Iidzeni un reljefi uzskatami.

Iesp€jamas kludas:
1. Audzeknis nesajiit muskulu piesatinatibu un atslabumu,
2. Neprot pie “<” izstiept rokas nedaudz uz prieksu, pie “>" — tuvinat rokas pie sevis.

Vingrinat:

1. No izejas pozicijas, kad roka ieliekta elkont, pamazam roku izstiept uz priekSu un augsu
(bez sheémas) un atpakal. Virsotni nemt ar visu roku, kura gandriz izstiepta visa garuma.
“Aiziet” vispirms elkonis tad locttava,

2. Roka brivi nolaista leja gar saniem, ar rinkveida kustibu sakot no pirkstu galiem (legato
“p”) ar noteiktu taktu skaitu. Piem&ram, ceturta skaitijuma pariet uz delnu (“mp”), skaitot

11dz nakosajiem “Cetri” “aizvest” kustibu lidz elkonim, roku pamazam celot uz augsu, lidz
plecam (“f”’) un atpakal. Apliem mainot virzienu ar kajam staigajot, lai augstums
atbrivotos,

3. Turpingjuma to darit dirigeéSanas shémas, spélgjot muzikalu instrumentu.

Koncertmeistariem izvéléties skandarbus kur “cresc.” un “dim.” Nav parak gar§ un parak

1ss.

Nobeigums

S1 metodiska darba izstrade sniegusi iesp&ju padzilinati izprast izvéléta skandarba
interpretaciju, analizét ta muzikalo materialu un izstradat mérktiecigu, pedagogiski pamatotu
pieeju ta iestudéSanai ar kori. Darba procesa tika izcelti svarigakie dirigenta uzdevumi un
akcentetas buitiskakas muzikali stilistiskas nianses, kas palidz sasniegt maksliniecisko rezultatu.

Darbs kalpo ka vértigs resurss dirigéSanas pedagoga darba, jo tas apkopo praktiskas un
teorétiskas atzinas, kuras var pielietot gan macibu procesa, gan koru méginajumos. Tas veicina
pedagogisko izaugsmi, attista analitiskas sp&jas un padzilina muzikalo domasanu.

Sadas metodiskas pieejas veidoSana sekmé art audzeéknu radoSo izaugsmi, iedzilinasanos
muzikalaja materiala un izpratni par kora makslas biitibu.

Pielikums: DirigéSanas noSu materiali N1-N15

Saja pielikuma ir ieklauti noSu materiali, kas tiek izmantoti dirigéSanas praksg, lai attistitu un
uzlabotu dirigenta sp&jas. Materiali ir izvel&ti, nemot vera to, lai veicinatu ritma precizitati,
dinamiku, frazéSanu un kora interpretaciju.






