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METODISKIE MATERIALI
Macibu gada 1. semestra téma
Mazo bungu spéle: valiSu satvériens, piesitienu nianses, tremolo un vingrinajumi
Ievads

Mazas bungas ir bitisks sitaminstruments ritma izjiitas, koordinacijas un tehniskas
meistaribas attistiSana. Macibu gada pirmaja semestri galvenais uzsvars tiek likts uz
pareizu spéles pamatu izveidi, Tpasi uz valiSu satvériena apguvi. ValiSu satveriens ir tiesi
saistits ar skanas kvalitati, roku brivibu, izturibu un sp€ju kontrolét dinamiku, tempu un

artikulaciju.

S1 metodiska materiala mérkis ir sniegt strukturétu un pakapenisku pieeju mazo
bungu spéles pamatprasmes apguvei, integréjot valiSu satveérienu ar piesitienu veidiem,

tremolo pamatiem un praktiskiem vingrinajumiem.
1. Spéles pamatpozicija un kermena staja
Pareiza staja ir pamats brivai un ergonomiskai spélei:
e mugura taisna, kermenis atbrivots;
e pleci nolaisti, bez sasprindzinajuma;
e bungas novietotas &rta augstuma, parasti gurnu Itment vai nedaudz augstak;
o kajas stabila pozicija, svars sadalits vienmerigi.

Nepareiza staja var radit lieku spriedzi rokas un negativi ietekmét valiSu satv@riena

kvalitati.

2. ValiSu satvériena nozime un pamatprincipi

Valisu satveriens ir centralais elements mazo bungu spéleé. Pareizs satvériens:
¢ nodroSina dabisku atsitienu;
o lauj brivi darboties plaukstas locitavai;

e veicina vienmeérigu un pilnveértigu skanu;
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e samazina roku nogurumu.
Pamatprincipi:
o valite tiek tur€ta brivi, netiek saspiesta;
o galvenais balsta punkts — 1kskis un raditajpirksts;
e pargjie pirksti atbalsta un stabilize valiti;
e plaukstas locitava ir elastiga;
e satv@riens saglabajas nemainigs dazados tempos un dinamika.
3. ValiSu satvériena veidi
3.1. Simetriskais (matched) satvériens
Simetriskaja satveriena abas rokas darbojas vienadi:
e plaukstas verstas uz leju;
o valites novietotas lidzsvara;
e rokas kustiba ir simetriska.

Sis satvériens ir Tpasi piemérots 1. semestra apmacibai, jo veicina lidzsvarotu roku attistibu

un vienkarsaku tehnisko kontroli.
3.2. Klasiskais satveriens
Klasiskaja satveriena:
e kreisa roka tur valiti no apaksas;
o laba roka — simetriskaja satvériena;
o kustiba balstas pirkstu un plaukstas darbiba.

Pedagogam japievers 1pasa uzmaniba kreisas rokas atslabinatibai un pareizam lenkim.

4. Piesitienu veidi un to saistiba ar satverienu
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4.1. VienkarSie piesitieni (single strokes)
e parmainus laba un kreisa roka;
e vienads sitiena augstums un speks;
o valite brivi atsitas no bungas.
Uzmaniba japievers tam, lai satveriens netiktu saspiests pie lielaka tempa.
4.2. Dubultie piesitieni (double strokes)
e pirmais sitiens aktivs;
e otrais sitiens izmanto dabisko atsitienu;
o pirksti palidz kontrol€t valites kustibu.
Dubultie piesitieni palidz izprast atsitiena nozimi un valites Iidzsvaru.
4.3. Akcentétie piesitieni
o akcentéts sitiens ar lielaku amplitiidu;
o Kklusi sitieni — ar zemaku kustibu;
e satv@riens paliek nemainigs.
5. Tremolo pamati un valiSu satvéeriens

Tremolo uz mazajam bungam ir nepartraukta, vienmeériga sitienu virkne, kas prasa 1pasi

stabilu satvérienu.
Pamatnosacijumi:
o rokas un pirksti atslabinati;
e vienmeériga abu roku darbiba;

o skanas blivuma kontrole.

1. semestrT tremolo tiek apgiits 1€na tempa, pakapeniski attistot:
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e vienmerigumu;

o dinamiskas nianses (crescendo, diminuendo);

e parejas no tremolo uz vienkarSiem piesitieniem.
6. Praktiskie vingrinajumi 1. semestrim
6.1. Vingrinajumi bez bungam

e valisu balanséSana pirkstos;

e satveriena atslabinasana un aktivizeSana;

o plaukstas kustibu kontrole.

6.2. Vingrinajumi uz bungam

vienkarsSie piesitieni J = 50—60;

vienas rokas vingrinajumi;

dubultie piesitieni I1€na tempa;

akcentu maina takti.
6.3. Tremolo vingrinajumi
e tremolo uz vienas nots 48 taktis;
e tremolo ar dinamiskam izmainam;
e tremolo savienoSana ar ritmiskiem zZimgjumiem.

7. Pedagogiskie ieteikumi

regulari kontrol€t satveériena brivibu;

vingrinajumus apgiit 1éna tempa;

1Izmantot metronomu;

attistit skoléna prasmi klausities savu skanu;
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e veicinat apzinatu kustibu kontroli.
Noslegums

Valisu satv@riena apguve pirmaja semestr1 ir izS8kiroSa mazo bungu spéles pamatu
veidoSana. Pareizi izveidots satvériens nodroSina tehnisko drosibu, skanas kvalitati un
muzikalo izteiksmibu. Sistematisks darbs ar piesitieniem, tremolo un vingrinajumiem

veido stabilu pamatu turpmakajai profesionalajai izaugsmei.



