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Kas 1r motivacia?

Motivacija — 1ekS¢jais vai ar¢jais dzinejspeks,
kas virza ricibu.
v’ Aréja motivacija — atziniba, uzstasanas,
atzimes.

v'lek$€ja motivacija — velme macities, prieks par
procesu.

Meérkis: parverst aréjo motivaciju par 1ek$€jo.
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Tipiskas problémas

» Audzekni nemacas majas regulari;
» Trukst pasdisciplinas un laika planoSanas;
» Vecaku atbalsts ir nevienmerigs;

» Zud interese, ja nav tilitejas izaugsmes.
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Patstavigas maciSanas nozime

Patstaviga macisanas veido:
» paSvaditas maciSanas prasmes;
» atbildibu un pasparliecibu;

» sp&ju analizét savu progresu.



I I II Autors: Jana Pupela

SBDMV

Motivéjosa vide skolotaja darba

v’ Pozitiva atgriezeniska saite.
v’ Realistiski un sasniedzami mérki.
v'Individuala pieeja un izvéles briviba.

v'Skolotaja entuziasms un piemers.
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Pasvertéjums un refleksia

Refleksijas piemert:

» Kas Sodien izdevas vislabak?

» Ko vélos uzlabot 1idz nakamajai reizei?

» Kads bija mans garastavoklis spelgjot?
— Audz€kni macas vertet sevi péc progresa,
nevis atzimes.
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Digitalie un radoSie risinajumi
» lerakstu veikS$ana un klausiSanas.

» Mazi projekti — video, klases koncerti.

— Tehnologijas palidz redz€&t un dzird&t
progresu.
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Skolotaja un vecaku sadarbiba

» Informet vecakus par mérkiem.

» Atbalsts m3jas = iedroSinajums, ne kontrole.

» Kopigi atzimet mazus sasniegumus.
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Praktiski piemeér1 no stundam

v'Nelieli koncerti klasg.

v Motivacijas siena — panakumi, citati.

v’ Meénesa izaicinajums — jauns vingrinajums vai
skandarbs.
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Noslégums un secinajumi

* Motivacija rodas no vides, ko veidojam mes.

* Ja audz€knis jutas droSi un atbalstiti, vins
macas patstavigi.

Misu uzdevums — iedvesmot macities!

“Nav svarigi, cik daudz audzeknis iemacas
stunda, bet cik [oti vins grib macities pats.”
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